














Dünya genelinde insanların yaklaşık %80'i 
hayatlarının bir döneminde bel ağrısı 
deneyimlemektedir. 

Özellikle yaş ilerledikçe görülme sıklığı artan bu 
durum, kadınlarda erkeklere oranla daha 
yaygındır.
 
Modern rehabilitasyon yaklaşımlarında, bu 
ağrıların temelinde genellikle vücudun 'kor' 
(merkez) kaslarındaki kuvvet eksikliği ve bu 
kasların doğru zamanda aktive edilememesi 
(inhibisyon) yatmaktadır.



Çalışmalar, pilatesin sadece kas yapısını değiştirmekle 
kalmayıp, kronik bel ağrısı olan kişilerde ağrı skorlarında ve 
engellilik seviyelerinde de belirgin iyileşmeler sağladığını ortaya 
koymuştur.
 
Bu bulgular, Pilates'in kronik bel ağrısı rehabilitasyonunda etkili 
ve güvenilir bir yöntem olduğunu bilimsel olarak 
desteklemektedir.





Sağlıklı bir yaşam için birlikte başlayalım. Pilates hizmetimizle 
sizi değerlendirip en uygun programı planlayalım.

   SAĞLIKLI GÜNLER DİLERİZ. 


