Hareketin lyilestirici Giic:
Ozel Ka]yon FTR Klinik
Pilates Unitesi

~ Standart bir egzersiz deqil, kisiye
ozel tibbi rehabilitasyon.

7 Uzman fizyoterapistler esliginde
kanita dayal hareket tedavisi.

Ozel Kalyon FTR
"\ Tip Merkezi



Iki Farkli Zemin, Tek Hedef: Mat ve Reformer Karsilastirmasi
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Spordan Ote:
Neden Fizyoterapist Esliginde Pilates?

Klinik Degerlendirme: Kisiye Ozel Regete:
Harekete gegcmeden once Grup derslerindeki
postur analizi, kas kuvveti ezbere hareketler deqil;
ve esneklik olcumleri. fitik, skolyoz veya
postur tipinize ozel

modifiye edilmis

egzersizler.
Anatomik Dogruluk: Kanita Dayali Tip:
Sakatlanma riskini sifira Sadece sikilagmak igin
indiren, dogru kas degil, tibbi
izolasyonunu saglayan rehabilitasyon
uzman dokunusu ve prensipleriyle tedavi.

yonlendirmesi.
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Hangi Rahatsizliklarda Yaninizdayiz?
(Rehabilitasyon Odaklari)

Servikal Bolge (Boyun Fitigi & Duzlesme)

Boyun gevresi kaslarini guvenli aralikta o
guglendirme, durus bozuklugundan kaynakli
gerginligi azaltma.

Torakal Bolge (Skolyoz & Kifoz)

Asimetrik kas dengesizliklerini duzeltme. Egriligin 4
konkav tarafini esnetip, konveks tarafini
guclendiren Schroth-benzeri odakli egzersizler.

Norolojik & Diger Kapsamli Durumlar
(ALS, MS, Parkinson vb.)

~llerleyici nérolojik hastaliklarda (ALS, MS, Parkinson o
gibi) kas fonksiyonunu korumaya, hareketliligi
desteklemeye ve yasam kalitesini artirmaya yonelik
ozel, givenli ve destekleyici rehabilitasyon.




lyilesme Istasyonumuz:
Cadillac & Reformer Unitesi

Tasiyici Platform (Carriage):

Rayli sistem uzerinde kontrolli hareket.
Surtinmeyi sifirlayarak omurgaya
dikey yiik binmesini engeller.
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Degisken Direncli Yaylar
(Springs):

Farkl sertlik dereceleri (renkler).
Koruyucu Etki: Eklemin yapamadig
hareketi destekler.

Guglendirici Etki: lyilesen kasa
kademeli direng katar.

Omuzluklar ve Ayak Bari
(Shoulder Rests & Footbar):

Vicudun dogru anatomik acgida
(hizada) kilitlenmesini saglayarak
asimetrik yuklenmeleri dnler.
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Fonksiyonel Destekleyiciler: Top, Cember ve Mat

Pilates Topu (Swiss Ball)

Dengesiz Zemin Dinamigi: Viicudu surekli
denge bulmaya zorlayarak néromdiskuler
(sinir-kas) koordinasyonu ve core
stabilizasyonunu maksimize eder.

Diren¢ Cemberi (Magic Circle)

Izometrik Kuvvet: Kol ve bacak kaslarinda
eklem hareketini degistirmeden kasiima
saglar. Ozellikle pelvik taban zayifliklarinda
aktivasyonu artinir.

Klinik Mat 2

Zemin Geri Bildirimi: Vicut agirhiginin
zeminle temasini hissettirerek durus
bozukluklarinda hastanin kendi postiirin(
dizeltmesini 6gretir.




lyilesme Yolculugunuz
Nasil llerliyor?
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Klinik Degerlendirme Adaptasyon ve Agri Progresif Fonksiyonel
(1. Asama) Kontroll (2. Asama) lyilesme (3. Asama)
Saglik oykunuzun dinlenmesi, Yay destekli, dusuk direncli Kaslarin kademeli olarak
durus (postur) analizi ve guvenli hareketler. Agrinin gugclendirilmesi, esnekligin
hedeflerin belirlenmesi. azaltiimasi ve dodru nefes artmasi ve gunluk hayata
tekniklerinin 6grenilmesi. agnsiz, formda bir donus.
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KLINIK PILATES
&
KRONIK BEIL AGRISI

Dunya genelinde insanlarin yaklasik %80'i
hayatlarinin bir doneminde bel agrisi
deneyimlemektedir.

Ozellikle yas ilerledikge goriilme sikligi artan bu
durum, kadinlarda erkeklere oranla daha
yaygindir.

Modern rehabilitasyon yaklasimlarinda, bu
agrilarin temelinde genellikle viucudun 'kor'
(merkez) kaslarindaki kuvvet eksikligi ve bu
kaslarin dogru zamanda aktive edilememesi
(inhibisyon) yatmaktadir.



Calismalar, pilatesin sadece kas yapisini degistirmekle
kalmayip, kronik bel agrisi olan kigilerde agri skorlarinda ve
engellilik seviyelerinde de belirgin iyilegsmeler sagladigini ortaya
koymustur.

Bu bulgular, Pilates'in kronik bel agrisi rehabilitasyonunda etkili
ve guvenilir bir yontem oldugunu bilimsel olarak
desteklemektedir.






Saglikh bir yasam icgin birlikte baslayalim. Pilates hizmetimizle
sizi degerlendirip en uygun programi planlayalim.

SAGLIKLI GUNLER DILERIZ.



